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Giris-Amacg

Amag: Bu calisma, meme kanseri nedeniyle mastektomi uygulanan kadinlarin deneyimledigi
damgalayicl yasam olaylan ile damgalanmaya bakis acilari ve bas etme mekanizmalarini
derinlemesine incelenmesi amaciyla yapiimistir.

Materyal ve Metod: Heidegger'in hermeneutik fenomenolojik yaklasimina dayanan bu nitel
calismada, hastalarin deneyimlerinden nasil etkilendiklerini ortaya ¢ikarmak icin Van Manen
tematik analizi yontemi kullanilmistir. Calismanin verileri, hastalarla dogrudan goriisme
yapilarak ve yari yapilandiriimis bir gérisme rehberi kullanilarak toplanmistir. Gérismeler,
katilimcilarin izniyle ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Calismanin érneklemini, mastektomi
cerrahisi uygulanmis 16 hasta olusturmustur.

Bulgular: Gérisme sonuglari, mastektomi cerrahisi uygulanmig katilimcilarin
damgalanmaya yonelik yasam deneyimleri a) Damgalanmada metaforik yaklasimlar b) icsel
damgalanma c) Sosyal damgalanma d) Damgalanmada Oz savunma: Koru, Bas et ve
GUlglen deneyimi seklinde dért ana tema olarak belirlenmistir.

Sonug: Mastektomi cerrahi gegiren kadinlarin igsel ve sosyal ydnden damgalanma
yasadidini ve damgalanmadan korunmak, bas etmek ve gliglenmek igin cesitli 6z savunma
mekanizmalari gelistirdigini goésterdi. Bu dogrultuda, hastalarin damgalanma durumunu
anlamak ve mastektomi cerrahisi uygulanan kadinlara ydnelik fiziksel bakimin yani sira
psikolojik ve sosyal acidan yardimci midahaleler gelistirmeye galismak, holistik bakim
ybnetimi i¢in dnemli bir adim olacaktir.
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