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Malign melanom farkli anatomik bolgelere metastaz yapabilen agresif bir tim&r olup,
prognoz metastazin yerlesim yerine gore degiskenlik gosterebilmektedir (1). Metastaz
paternlerinin belirlenmesi, risk siniflandirmasi ve klinik yénetimin optimize edilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu calismada metastatik malign melanom hastalarinda farkli
metastaz bolgelerinin genel sagkalim Gzerine etkisinin dederlendirilmesi amaclandi.

Gereg ve Yontem:Ocak 2016-Haziran 2025 tarihleri arasinda klinigimize basvuran 90
metastatik malign melanom hastasi retrospektif olarak galismaya dahil edildi. Hastalarin
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet), performans durumlari (ECOG), ek hastaliklari ve BRAF
mutasyon durumlari kaydedildi. Anatomik metastaz bolgeleri; akciger, karaciger, beyin,
kemik, lenf nodu ve slirrenal yerlesimlerine gbre gruplandirildi. Metastaz bdélgelerinin
prognozla iliskisini degerlendirmek icin medyan genel sagkalim (mQOS) ve sagkalim analizleri
yapildi. Genel sagkalimi etkileyen bagdimsiz prognostik faktorleri belirlemek amaciyla yas,
ECOG performans durumu ve BRAF mutasyon durumu ile dizeltilmis multivaryant Cox
regresyon analizi yapildi.

Bulgular:90 metastatik malign melanom hastasinin yas ortalamasi 62,4 (36-86) yil olup,
olgularin %58,9'u (53) erkeklerden olusmaktaydi. Primer timdr lokalizasyonu en sik bas-
boyun bélgesinde (%37,8) ve extremitelerde (%27,8) izlenirken, metastaz dagilimi sirasiyla
lenf nodu %62,2, akciger %37,8, karaciger %21,1, beyin %20,0, kemik %15,6 seklindeydi
(Tablol). Birinci basamak tedavide en sik kullanilan ajanlar temozolomid (%32,2),
dabrafenib + trametinib kombinasyonu (%17,8) ve nivolumab (%15,6) idi.Medyan genel
sagkalim tim kohortta 55 ay idi (Sekil 1). Beyin metastazi olan hastalarda medyan sagkalim
27 ay iken, olmayan hastalarda 71 ay olarak bulundu ve fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p=0,006) Kemik metastazi olan hastalarda medyan sagkalim 12 ay, olmayan hastalarda ise
56 ay olarak saptandi (p=0,026) (Sekil 2).Akciger, karaciger ve lenf nodu metastazlarinin
genel sagkalim Uzerine etkisi istatistiksel olarak anlaml bulunmadi (tim igin
p>0,05).Multivaryant Cox regresyon analizinde ECOG performans durumu ve beyin
metastazi genel sagkalim igin bagimsiz prognostik faktérler olarak saptandi. Beyin metastazi
varligi mortalite riskini anlamh dlzeyde artirirken (HR=0,39; p=0,006), kemik metastazi
genel sagkalimi olumsuz etkileme egilimi gostermis ancak istatistiksel anlamllik sinirina
ulasmamistir (p=0,082).

Sonug:Metastatik malign melanom hastalarinda 6zellikle beyin ve kemik metastazi varhgdi
genel sagkalimi anlaml sekilde olumsuz etkilemektedir. Bu bulgular, metastaz
lokalizasyonunun melanom prognozunda belirleyici oldugunu bildiren 6énceki calismalarla
uyumludur (2). Metastaz lokalizasyonu, gergek yasam verilerinde glglu bir prognostik faktoér
olup yuksek riskli hasta gruplarinin erken tanimlanmasinda klinik agidan énem tasimaktadir.
Bulgularimiz daha genis hasta serileri ile desteklenmelidir.
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Sekil 1 : Melanom Hastalarinda Genel Sag Kalum Grafigi

Resim Aciklamasi: sekil 2: beyin ve kemik metastazi olma durumuna gére genel sagkalim
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Sekil 2: Beyin Metastazs ve Kemik Metastazi [Olma Durumunun Genel Sagkalm Uzerine Etkisi

Resim Acgiklamasi: tablo 1 demografik 6zellikler




Tablol.: Hastalarin Tammmlayicr Kategorik Degiskenleri

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 37 411
Erkek 33 58,9
ECOG

0 24 26,7
1 47 52.2
2 18 20,0
3 1 1.1
Ek Hastahk

Durumu

Var 57 63,3
Tip2 DM 17 189
HT 37 41
KAH 14 15,6
Tiroid Hastahig: R 44
Primer Yerlesim

Bilmmiyor 7 7.8
Bag boyun 34 378
Govde 14 15,6
Extremite, 25 278
_Diger 10 11.1
AC Metastaz 34 378
KC Metastaz 19 21,1
Beyin Metastaz 18 20
Kemik Metastaz 14 156
Lenf Nodu

Metastaz 56 62,
Stirrenal Metastaz 3 33
Diger Metastaz 13 144
BRAF (v600e)

Durumu

Bilinmiyor 14 15,6
Poziuf* 31 344
Negatif 45 50,0

*2 hastada (v600k) mutasyonu tespit edilmigtir.
**Bir hastada birden fazla ek hastalik ve birden fazla metastaz odaZ: bulunabilmektedir.



