Gastrointestinal Sistem Kanserleri-I (Kolorektal disi Kanserler ve HCC)
HER2-POZITIF METASTATIK MIDE/GOB ADENOKARSINOMLU HASTALARDA
IDAME TEDAVININ ETKINLIGI, TEK MERKEZ DENEYIMI
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Amag:

HER2-pozitif metastatik mide/gastrodzefageyal bileske (GOB) adenokarsinomlu ve
trastuzumab idame alan hastalarda gergek yasam genel sagkalim (OS) ve progresyonsuz
sagkalim (PFS) sonuclarini ve prognostik faktorleri dederlendirmek.

Yontem:

Tek merkezli retrospektif kohortta 1. basamak trastuzumab bazli kemoterapi sonrasi idame
alan 31 hasta analiz edildi. Sagkalim Kaplan—-Meier yontemiyle; univaryant analiz log-rank,
multivaryant analiz Cox regresyonu ile gergeklestirildi.

Bulgular:

Median yas 58.3 yil olup hastalarin %71’i mide, %29’u GOB primerliydi; viseral metastaz
orani %74.2 idi. Hastalar median 6 kiir trastuzumab iceren kemoterapi sonrasi idameye
gecildi. Idame tedavisi cogunlukla tek ajan trastuzumab seklinde siirdirilmis, secilmis
olgularda trastuzumab + kapesitabin bazli kombinasyonu uygulanmistir. Median OS 23.6 ay,
median PFS 16 ay bulundu. Genel yanit orani %96.8, hastalik kontrol orani %100

idi. Trastuzumab + kapesitabin idamesi, trastuzumab monoterapisine kiyasla daha uzun OS
ile numerik olarak iliskiliydi; ancak kliglik 6rneklem nedeniyle fark istatistiksel olarak anlaml
degildi.

Sonug: Bu secilmis idame kohortunda gbézlenen OS ve PFS sireleri, trastuzumabin
kemoterapi ile kombinasyonunun etkinligini gésteren ToGA calismasinda bildirilen sagkalim
sonuglarindan daha uzundur. Bu durum, yalnizca birinci basamak tedaviye yanit veren ve
idame tedavisine gecgebilen, daha iyi prognozlu hastalarin dahil edilmesi ile iligkili olabilir.
Literatlrdeki gergek yasam verileri ile uyumlu olarak, trastuzumab idamesi alabilen segilmis
hastalarda uzamis sagkalim gozlenmektedir. Bununla birlikte, retrospektif tasarim ve sinirli
orneklem buyukltugla nedeniyle, bu bulgularin prospektif calismalarla dogrulanmasi
gerekmektedir.
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