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Giris-Amag

Amag:

Metastatik prostat kanserinde nadir PSA diizeyine ulasilmasi, son yillarda olumlu prognoz ile
iliskili potansiyel bir belirteg olarak éne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bu biyokimyasal
yanitin metastatik kastrasyona direngli prostat kanseri (mCRPC) alt grubundaki prognostik
dederi heniiz tam olarak netlesmemistir. Bu calismanin amaci, mCRPC tanili hastalarda
nadir PSA dlzeyine ulasmanin klinik 6nemini dederlendirmek ve bu biyokimyasal sonlanim
ile iliskili klinik ve tedaviye ait faktorleri belirlemektir.

Yontem:

Bu retrospektif calismaya, Subat 2015 ile Mart 2024 tarihleri arasinda NEU Tibbi Onkoloji
klinigindeki mCRPC tanisiyla tedavi edilen toplam 81 hasta dahil edilmistir. Demografik
veriler, klinikopatolojik 6zellikler ve tedaviye iliskin bilgiler hasta dosyalarindan geriye dénuk
olarak elde edilmistir. Hastalar nadir PSA dlizeyine ulasip ulasmamalarina gére iki gruba
ayrilmistir. Nadir PSA dlizeyine ulasmayi etkileyen faktérler univariate ve multivariate analiz
yontemleri ile dederlendirilmistir. Progresyonsuz sagkalim (PFS) ve genel sagkalim (OS)
sireleri Kaplan—-Meier yéntemi ile analiz edilmis, gruplar arasi karsilastirmalar log-rank testi
kullanilarak yapilmistir.

Bulgular:

Toplam 81 hastanin 25’inde (%30,9) nadir PSA dlzeyine ulasiimistir. PSA nadir dizeyine
ulasilmasi; 6nceden lokal cerrahi uygulanmis olmasi (p=0,001), Gleason skorunun <8
olmasi (p=0,024), disuk timoér hacmi (p=0,010) ve dustik riskli hastalik varligi (p=0,010)
ile anlaml olarak iligkili bulunmustur. Enzalutamid tedavisi alan hastalarda, abirateron
kullananlara kiyasla nadir PSA dizeyine ulasma orani daha ylksek saptanmistir (p=0,028).

Nadir PSA dlizeyine ulasan hastalarda medyan PFS 31,2 ay iken, bu sire diger grupta 8,6
ay olarak saptanmistir (p=0,001). OS agisindan ise nadir PSA grubunda medyan sagkalima
hentliz ulasilamamis olup, karsilastirma grubunda medyan OS 20,3 ay olarak hesaplanmistir
(p=0,001).

Cok degiskenli analizde Gleason skorunun =8 olmasi ve ylksek timor hacmi, PSA nadir
diizeyine ulasamamanin bagimsiz olumsuz prediktorleri olarak belirlenmistir.

Sonug:

mCRPC hastalarinda nadir PSA dlizeyine ulasiimasi, anlamli derecede daha uzun PFS ve OS
ile iligkili gliglh bir prognostik belirteg olarak bulunmustur. Buna karsilik, Gleason skorunun
>8 olmasi ve yliksek timor hacmi, nadir PSA diizeyine ulasamamanin bagimsiz olumsuz
prediktorleri olarak belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler : metastatik kastrasyona direncgli prostat kanseri, PSA nadir dizeyi,
prognoz



Resimler :

Resim Acgiklamasi:
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Resim Aciklamasi: Tablo 2-3. Progresyonsuz Sagkalim ve Genel Sagkalhm Igin Tek
Degiskenli ve Cok Dediskenli Cox Regresyon Analiz Sonuglari
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Univariate and Multivadiate Cox Regression Analysis for Overall Survival

Resim Agiklamasi: PSA Nadir Diizeyine Ulasma Durumuna Gore Progresyonsuz Sagkalim
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