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Giris:Bulanti ve kusma, cerrahi veya radyasyon tedavisinden kaynaklanabilse de kemoterapi
kaynakh bulanti ve kusma (CINV) potansiyel olarak en siddetli ve dramatik olanidirt.CINV
bes tipe ayrilir: akut, gecikmis, atilim, beklenti ve refrakterzs. Beklenti emezisinin
onlenmesine yodnelik birincil yaklasim, kemoterapinin ilk déngtlerinden baslayarak CINV'nin
onlenmesidir. Beklenti emezisi gelisen hastalar icin ASCO ve ESMO kilavuzlarinca
davranissal terapi ve/veya benzodiazepinler dnerilmekedirs. Beklenti emezisi, dnceki
kemoterapi kirleri sirasinda siddetli bulanti ve kusma yasayan hastalarda ortaya cikan ve
duyusal ipuglar ve sonraki kemoterapinin bilissel beklentisi tarafindan indiklenmis gibi
gorinen kosullu tepkilerdir’. Biz de bu calismamizda kemonaif hastalarda beklenti emezisi
sikligini ve etkili terapétik ajanlar saptamayi amagladik.

Materyal ve Metot:Calismaya Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi
Onkoloji Polikliniklerine bagvuran daha 6énce kemoterapi almamis, sistemik tedavi plani
yapilan ve ankete katilmayi kabul eden tiim olgularin calismaya alinmasi planlandi.Olgulara
demografik ozellikleri, patolojik alt tipleri, almakta olduklari kemoterapi protokolleri, bulanti
ve kusmanin zamani ve sekli konusunda ankette yer alan sorular yéneltildi. Toplam 211
hasta calismaya katilmayi kabul etti.

Bulgular:Calismaya katilan hastalarin genel 6zellikleri Tablo.1’de verilmistir. Calismaya dabhil
edilen hastalarin %12.8’inde (n=27) beklenti emezisi gelistigi gozlemlendi. Beklenti emezisi
ile iliskili olabilecek alt gruplar Tablo.2'de gésterilmistir. Ozellikle ilk kiirden sonra bulanti
kusma tarifleyen hastalarda beklenti emezisi beklenildigi (izere yliksek saptandi (%22.1 vs
%°5.2, p<0.001). Yine 6nemli noktalarda bir tanesi; hastalik éncesi dénemde stresli,
heyecanli veya gergin olduklarinda bulanti kusma tarifleyen hastalarda beklenti emezisi
sikligi olmayanlara gére daha ylksekti (%26.5 vs %10.2, p=0.009).

Tartisma:Kemoterapi 6ncesi kaygi ve kemoterapi sonrasinda yasanan kaygi, hastalar
kemoterapiye bagh bulanti ve kusma (CINV) riskine daha yatkin hale getirirs.Beklentiye
bagl bulanti ve kusma (ANV), edinilmis bir sarth tepkidir.Calismamizda da literatlirle
uyumlu olarak 6zellikle ilk kiirde bulanti kusma deneyimleyen hastalarda sonraki kiirlerde
beklenti emezisi sikligi anlamli olarak artmistir. Yine 6nemli noktalarda bir tanesi; hastalik
oncesi donemde stresli, heyecanli veya gergin olduklarinda bulanti kusma tarifleyen
hastalarda beklenti emezisi siklii olmayanlara gére daha yutksekti. Bu veriler de gdsteriyor
ki, stres altinda bulanti kusma edgilimi olan insanlarda beklenti emezisine de egilim
gorilmektedir. Bu da beklenti emezisinin psikojenik komponentini énplana
cikarmaktadir.Tum bilgiler 1siginda beklenti emezisi 6zellikle tedavi uyumunu etkileyen
6nemli bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Hem semptomlarin kontrolii hem de yeni
tedavi yaklasimlar igin daha blyik ve kapsamli calismalara ihtiyag vardir.
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Resim Aciklamasi: Hastalarin Genel Ozellikleri
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