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Giris-Amag

Amaclar: Immiinoterapinin yaygin olarak kullanilmasinin ardindan, immiinoterapinin optimal
dozu konusunda sinirli sayida galisma yapilmistir (1). Bu calismalarda genellikle birden fazla
solid ve hematolojik kanser birarada degerlendirmistir. Ancak zamanla, maliyet ylku
nedeniyle, daha disilik dozlarin etkinligi de az sayida hasta iceren calismalarla giindeme
gelmistir. Biz de klglk hucreli disi akciger kanserinde (KHDAK) metastatik hastalikta, 2.
basamakta kullanilan nivolumab tedavisinin 240 mg ve 3mg/kg dozlarini kiyaslamayi
amacladik (2,3).

Yoéntemler: Bu cok merkezli galismaya 716 NSCLC hastasi dahil edilmistir. Standart 3 mg/kg
ve 240 mg dozlarda nivolumab alan hastalar, agirliklarina gére alt gruplara ayrilmistir.
Agirhdi 80 kg olan hastalar zaten sabit doz almaktaydi. Ancak, sabit doz alan < 80 kg
agirligindaki hastalar ylksek doz tedavi almakta oldugu kabul edildi. Tersine, flat doz alan
>80 kg adirhdindaki hastalar diistik dozda kaldi. Bu nedenle, genel sagkalim, progresyonsuz
sagkalim ve toksisite, agirhda dayal kullanima gore incelendi.

Sonuglar: 3 mg/kg doz alan hastalarin medyan PFS'si 6 ay iken, sabit doz alan hastalarin
medyan PFS'si 9,8 aydi (p<0.001). 3 mg/kg doz alan hastalarin medyan OS'si 12 ay iken,
240 mg doz alan hastalarin medyan OS'si 14 aydi (p=0.03).

Sonug: Bu calisma gercek dinya verilerine dayanmaktadir. Bu nedenle, sonuglarimiz NSCLC
hastalarinda yaygin olarak kullanilan bir tedavi olan nivolumab dozu konusunda bilgilendirici



olabilir. Sonuglarimiz, tim gruplarda ve alt grup olarak, 6zellikle 80 kg'dan az olan
hastalarda sabit dozun tercih edilebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Nivolumab, Sagkalim, standart doz, flat doz, kliciik hticreli disi
akciger kanseri
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Resim Agiklamasi: Figure 3
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Resim Acgiklamasi: Figure 4
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