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ILERI EVRE OVER KANSERLI HASTALARDA VUCUT KITLE INDEKSININ
PROGNOSTIK ETKISi
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Giris-Amacg

Amag: Obezitenin birgok solid tiimorde sagkalim (izerine etkili oldugu bilinmekle birlikte
over kanserinde viicut kitle indeksinin (VKI) prognostik roliine iliskin sinirli sayida galisma
mevcuttur. Bu galismada ileri evre (evre 3-4) over kanseri tanili hastalarda tani anindaki
VKi'nin genel sagkalim (GSK) ve progresyonsuz sagkalim (PSK) {izerine etkisini
dederlendirmeyi amacladik.

Gerec¢-Yontem: Merkezimizde takip edilen evre 3-4 over kanseri tanili hastalar retrospektif
olarak degerlendirildi. Tani aninda kaydedilen boy ve kilo dlgimleri kullanilarak VKI
hesaplandi ve hastalar VKi<30 kg/m2 ve VKI>30 kg/m?2 olarak iki gruba ayrildi. Demografik
ve klinik veriler kapsaminda yas, evre (3/4), histolojik alt tip, BRCA mutasyon durumu, tani
anindaki CA-125 duzeyi ve primer cerrahi sonrasi rezidi hastalik varligi kaydedildi. GSK ve
PSK analizleri Kaplan—Meier yontemi ile yapildi ve gruplar log-rank testi ile karsilastirildi.
VKi'nin sagkalim Uzerindeki bagimsiz prognostik etkisi cok dediskenli Cox regresyon analizi
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya toplam 95 ileri evre over kanseri hastasi dahil edildi. Hastalarin
ortalama yasi 58+10 idi. Olgularin 67'si (%70,5) VKi<30 kg/m2, 28'i (%29,5) VKIi>30
kg/m?2 grubundaydi. %74,7’'si evre 3, %25,3'U evre 4 idi. VKI gruplari arasinda evre
dadihimi, histolojik alt tip, BRCA mutasyon durumu ve cerrahi sonrasi rezidli hastalik varligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05). Median GSK VKi<30
grubunda 53,5 ay (%95 GA: 51,7-70,7), VKi>=30 grubunda 30,0 ay (%95 GA: 28,2-46,8)
idi (p=0,022). Median PSK sirasiyla 26,5 ay (%95 GA: 19,1-47,0) ve 13,8 (%95 GA:
12,9-28,3) ay olarak saptandi (p=0,019). Gok degiskenli Cox regresyon analizinde VKI >30
kg/m2 olmasi PSK igin bagimsiz prognostik faktor olarak belirlendi (HR: 1,85; %95 GA:
1,08-3,18; p=0,025), ancak GSK icin bagimsiz prognostik faktdr olarak saptanmadi (HR:
1,70; %95 GA: 0,90-3,21; p=0,100).

Sonug: Calismamizda ileri evre over kanseri hastalarinda tani anindaki yiiksek VKI
degerinin daha kisa GSK ve PSK ile iliskili oldugu saptandi. VKI >30 kg/m?2 &zellikle GSK
acisindan bagimsiz prognostik faktor olarak belirlendi. Bu bulgular, obezitenin ileri evre over
kanserinde hastalik seyrini olumsuz etkileyebilecedini dlisindirmektedir.

Anahtar Kelimeler : Vicut kitle indeksi, over kanseri, sagkalim, obezite
Resimler :

Resim Agiklamasi: Genel sagkalim
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Resim Acgiklamasi:
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Resim Aciklamasi:

Degisken n (%)
Evre

Evre 3 71 (%74,7)
Evre 4 24 (%25.3)
BRCA12

Negatif 87 (%91,6)
Pozitif 8 (%8.4)
Tam alt tipi

Yiiksek dereceli serdz karsinom o 90 (%94.7)
Berrak hiicreli 2 (%2.1)
Diger 3(%3.2)
BMI grup

Grup 1 (%<30) 67 (%70.5)
Grup 2 (%230) 28 (%29,5)
Rezidii

Yok (%0) 75 (%78.9)

Var (%1) 20 (%21.1)




