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METASTATIK MiDE KANSERI HASTALARINDA GERCEK DUNYA SAGKALIM
ANALIZI VE PROGNOSTIK FAKTORLER
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Metastatik mide kanserinde prognoz oldukga heterojen olup, sagkalimi 6ngdrebilecek
klinik ve biyolojik belirteclere olan ihtiyac devam etmektedir. Bu galismanin amaci,
metastatik mide kanserinde gercek yasam kosullarinda sagkalim sonuclarini
degerlendirmek ve nétrofil-lenfosit orani (NLR) ile C-reaktif protein (CRP)'nin prognostik
dederini incelemektir.

Gereg ve Yontem

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Onkoloji Klinigi’'nde izlenen 153
metastatik mide kanseri hastasi retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin
klinikopatolojik 6zellikleri ve sistemik tedaviye baslanmadan 6nce inflamatuar belirtegleri
kaydedildi. Genel sagkalim (OS) ve progresyonsuz sagkalim (PFS) Kaplan-Meier yontemi
ile analiz edildi. Prognostik faktérler Cox regresyon analizi ile dederlendirildi. NLR ve CRP
hem stirekli degiskenler olarak hem de ROC analizi ile belirlenen cut-off degerleri
kullanilarak kategorik olarak incelendi.

Bulgular

Bu galismada medyan OS 14 ay, medyan PFS ise 8 ay olarak belirlenmistir. NUks
metastatik hastalarda OS ve PFS, de-novo metastatik hastalara kiyasla anlamli derecede
daha uzun bulunmustur (p< 0,001). (Sekil-1,2) NLR, slirekli dedisken olarak
dederlendirildiginde, OS icin bagimsiz bir prognostik faktér olup, her 1 birim artista 6lim
riskinde yaklasik %6,8 artis ile iliskilendirilmistir (HR: 1,068; %95 GA: 1,030-1,107; p <
0,001) (Sekil 3). ROC analizi ile CRP igin 9 mg/L cut-off dederi belirlenmistir. Bu cut-off
dedere gore yapilan kategorik analizde, CRP =9 mg/L olan hastalarda genel sagkalimin
anlamli derecede daha kot oldugu saptanmis ve kategorik CRP, multivaryant Cox
regresyon analizinde bagimsiz bir prognostik faktér olarak belirlenmistir( Sekil

4). Karaciger (HR: 1.66, %95 GA: 1.12-2.46; p=0.012) ve kemik metastazi (HR: 1.52,
%95 GA: 1.01-2.29; p=0.044), OS icin bagimsiz kétl prognostik faktérler olarak
tanimlanmistir. Hastalarin %20.3'Unde HER-2 mutasyonu tespit edilmistir. Birinci
basamak kemoterapi rejimleri arasinda OS ve PFS acisindan anlaml bir fark
g6zlemlenmemistir. Birinci basamakta en sik tercih edilen rejim FOLFOX-CAPOX rejimi
olmustur.

Sonug

Metastatik mide kanserinde sagkalimi belirlemede hastalik tipi (de-novo/niiks) ve
inflamatuvar biyobelirtegler énemli bir rol oynamaktadir. NLR'nin slirekli dedisken olarak,
CRP'nin ise kategorik olarak degerlendiriimesi, prognozu 6ngérmede daha anlamli olabilir.
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Resimler :

Resim Agiklamasi: CRP Dilizeyine Gore Genel Sagkalim (Kaplan—Meier analizi)



Sekil 4. CRP Diizeyvine Gire Genel Sagkalun (Kaplan-Meier amalizi)
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Hustalar, ROC analizi ile belirkenen 9 mg/L. cut-off deperine gore CRP <9 mg'L ve CRP =9
mg'L olmak iizere iki gruba aynlmigur. Kaplan-Meier sagkalim analizinde, CRP =9 mg'L
olan hastalarda genel sagkalimin anlamh derecede daha kotii oldugu ghstenlmigtic (Log-rank
testi, p=0.021),

Resim Aciklamasi: Cox Orantisal Risk Modeline Gére Notrofil-Lenfosit Oranina Bagh
Genel Sagkalim



Sekil 3.Cox Orannsal Risk Modeline Gire Nitrofil-Lenfosit Oranma Bagh Genel
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Ba grafikee, Cox omnnisal risk regresyon moedeli kullamlamk kovaryatlann ortalama
deferlerinde hesaplanan tahmini genel sagkalim egns postenimektedir. Notrofil -lenfosat
otant (NLR) modede siirekli degisken olarak dahal edilmis olup, NLRdeki her | birimlik
artgin gemed sadialimds artemg olim nski ile digkili oldugo saptanmustr (HR: 1,068 %95
GA: 1LO30-1,107; p < 0001

Resim Acgiklamasi: De-novo- Niks Metastatik Mide Kanseri PFS-0S



Sekil 1: De-nove- Nitks Metastatik Mide Kanseri PFS
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De-novo mesastatik ve ndiks metastatik mide karsen hastalanmin progresyonsaz sagkalim
crileri Kaplan-Meier yontemi ile analiz edilmigtir. Niks metastatik hastalards progresyonsuz
safkalimin, de-novo metastank hastalara kivasla anlaml: derecede daha wrun oklugu
saptanmasiir { Log-rank westi, p < 0001

Sekil 2: De-nove- Niiks Metastatik Mide Kanseri OS
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De-novo metastatk ve nlks metastatik mide karsen hastalannin genel sagkalim egnlen
Kuplan- Meier yontemi ile degedendinlmistir. Niks metastatik hastalarda genel sagkalimin

Tables :

Tablo 1. Hastalarin Temel Klinik ve Hastalik Ozellikleri



Degisken n (%) veya Medyan [IQR]
Yas, yil 64.0 [54.5-70.0]
Cinsiyet

Kadin 48 (31.4)

Erkek 105 (68.6)
ECOG performans durumu

0-1 103 (67.3)

>2 50 (32.7)
Tanida evre

Evre 0-2 14 (9.2)

Evre 3 39 (25.5)

Evre 4 100 (65.4)
Hastalik durumu

De-novo metastatik 103 (67.3)

Niiks metastatik 50 (32.7)

Vicut kitle indeksi

22.5 [21.1-25.0]

Sigara kullanim
Var 66 (43.1)
Yok 87 (56.9)

Adjuvan kemoterapi 6ykusi

Var

44 (28.8)

Yok

109 (71.2)

Komorbiditeler

Diyabetes mellitus

31 (20.3)




Hipertansiyon

57 (37.3)

Koroner arter hastaligi 23 (15.0)
Kronik bobrek hastaligi 5(3.3)
Molekler dzellikler

HER2 durumu

Wild 82 (53.6)
Mutant 31 (20.3)
Bilinmiyor 40 (26.1)
MSI durumu

MSS/pMMR 39 (25.5)
MSI-H/dMMR 2(1.3)
Bilinmiyor 112 (73.2)
PD-L1 durumu

0 21 (13.7)
1-50 4 (2.6)
>50 2 (1.3)
Bilinmiyor 126 (82.4)
BRAF durumu

wild 39 (25.5)
Mutant 2(1.4)
Bilinmiyor 112 (73.2)
RET durumu

wild 28 (18.3)
Bilinmiyor 125 (81.7)




NTRK durumu

Wild 28 (18.3)
Mutant 0(0)
Bilinmiyor 125 (81.7)

Tablo 2. Tum Popiilasyon ve Hastalik Tipine Gore OS ve PFS Sonucglari

o o
Sagkalim Tiirii Hasta Grubu n Medyan Sagkalim (Ay) (95% P

GA) degeri
Genel sagkalim (OS) Tum popilasyon |153]14,00 (11,04-16,96)
De-novo
metastatik 103|9,00 (6,96-11,04) <0,001

Niiks metastatik 50 |30,00 (21,55-38,45)

Progresyonsuz sagkalim(

PES) Tlm populasyon |153]8,00 (6,54-9,46)

De-novo

metastatik 103|6,00 (4,90-7,10) <0,001

Niks metastatik 50 [22,00 (15,07-28,93)




