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ILERI YAS KOLOREKTAL KANSERDE GRADE =3 KEMOTERAPI
TOKSISITESININ ONGORULMESINDE PNI
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Amag

Ileri yas kolorektal kanser hastalarinda kemoterapiye bagh yiiksek dereceli toksisite,
tedavi surekliligini ve hasta givenligini olumsuz etkileyen énemli bir klinik sorundur. Bu
calismada, kemoterapi 6ncesinde hesaplanan prognostik nitrisyonel indeksin (PNI),
Grade >3 kemoterapi toksisitesini 6ngérmedeki tanisal ve prognostik degerinin
dederlendirilmesi amaglandi.

Yontem

Bu prospektif gbzlemsel calismaya =65 yas, kolorektal kanser tanil ve sistemik
kemoterapi planlanan 58 hasta dahil edildi. PNI degerleri kemoterapi 6ncesinde serum
albimin dlizeyi ve periferik lenfosit sayisi kullanilarak hesaplandi. Hastalar kemoterapi
sliresince izlenerek her kir sonrasi tedaviye bagh toksisiteler kaydedildi. Yliksek dereceli
toksisite, Common Terminology Criteria for Adverse Events slirim 4.03’e goére Grade =3
olaylar olarak tanimlandi. PNI igin optimal cut-off dederi alici isletim karakteristigi
(receiver operating characteristic, ROC) egrisi analizi ile belirlendi. Ongérdiriciler tekli
ve cok degiskenli lojistik regresyon analizleri ile dederlendirildi.

Bulgular

ROC analizinde PNI icin egri altindaki alan (area under the curve, AUC) 0.780 (%95
glven aralidi: 0.653-0.907; p<0.001) olarak saptandi ve cut-off dederi 49 belirlendi.
Tum hasta grubunda Grade =3 toplam toksisite 37 hastada (%63.8) gdzlendi. PNI <49
grubunda ylksek dereceli toksisite orani %83.3 iken, PNI =49 grubunda bu oran %42.9
idi (p=0.003). Tekli analizde PNI, yas, performans durumu, hastalik evresi ve
floropirimidin temelli kemoterapi toksisite ile iliskili bulundu. Cok dediskenli analizde
yalnizca diisik PNI bagimsiz risk faktorl olarak anlamlihigini korudu (olasilik orani 4.35;
%95 given araligi: 1.05-20.0; p=0.041).

Sonug

Kemoterapi 6ncesi donemde dederlendirilen PNI, =65 yas kolorektal kanser hastalarinda
Grade =3 kemoterapi toksisitesini dngérmede klinik olarak uygulanabilir, gigli ve



maliyetsiz bir belirtectir. Rutin hasta dederlendirmesine entegrasyonu, bireysellestirilmis
tedavi ve destekleyici bakim stratejilerinin planlanmasina katki saglayabilir.
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Resimler :

Resim Aciklamasi: Sekil 1. Prognostik nitrisyonel indeksin (PNI) Grade =3 kemoterapi
toksisitesini 6ngérmedeki tanisal performansina ait ROC egrisi

PNI icin ROC Egrisi (Grade =3 KT Toksisitesi)
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Tables :

Grade =3 Kemoterapi Toksisitesi igin Tekli ve Cok Degiskenli (Artan Risk Yonlii)
Lojistik Regresyon Analizi (N = 58)

Degisken -(I;i()" OR (95% o gi)b\k)lu OR (95% o
PNI (Yiiksek >49 vs Diisiik <49) 6.67 (1.96-25.0) 0.002|4.35 (1.05-20.0) 0.041
Yas (=75 vs <75) 4.56 (0.91-22.9) 0.0654.38 (0.54-35.6) 0.165
Cinsiyet (Erkek vs Kadin) 1.66 (0.53-5.19) 0.383]- -




BKI (<25 vs >25) 1.49 (0.51-4.35) 0.468 |- -
ECOG PS (2-4 vs 0-1) 7.41(0.87-63.1) |0.066|4.84 (0.30-77.6)  |0.253
Hastalik Evresi (IV vs I-111) 6.75 (2.04-22.3) 0.002|NE NE
KT Rejimi (Politerapi vs Monoterapi) 1.24 (0.45-3.85) 0.854 |- -
Platin Bazli Rejim (Yok vs Var) 1.37 (0.28-6.67) 0.697 |- -
\F/';rr)c’p'”m'd'” Temelli Rejim (Yokvs | 17132 125)  |0.017|152 (0.24-990)  |0.661
Kapecitabin Igeren Rejim (Var vs Yok) 3.90 (1.17-13.0) 0.025(1.18 (0.10-14.3) 0.900
KT Dozu (Azaltilmis vs Standart) 5.52 (0.63-48.2)  |0.120]-- -
Komorbidite (Var vs Yok) 1.33 (0.38-4.76) 0.659 - -




