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NIVOLUMAB TEDAViISIi ALAN BEYIN METASTAZLI HASTALARDA
INTRAKRANIYAL SAGKALIM SONUGLARI
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Amacg: Beyin metastazi bulunan hastalarda nivolumab tedavisinin sagkalim sonuclari ve
bu sonuglar etkileyen prognostik faktorler tam olarak aydinlatiimis degildir. Bu
calismada, beyin metastazi nedeniyle nivolumab tedavisi alan hastalarda progresyonsuz
sagkalim (PFS) ve genel sagkalimi (OS) etkileyen klinik faktorlerin degerlendirilmesi
amaclandi.

Gereg ve Yontem: Tek merkezli, retrospektif olarak tasarlanan bu galismaya beyin
metastazi bulunan ve nivolumab tedavisi uygulanmis 49 hasta dahil edildi. Intrakraniyal
progresyonsuz sagkalim (iPFS), nivolumab baslangicindan intrakraniyal progresyon
tarihine kadar gegen siire olarak tanimlandi. Genel sagkalim, nivolumab baslangicindan
6lim ya da son kontrol tarihine kadar gecen siire olarak hesaplandi. Sagkalim analizleri
Kaplan—Meier yontemi ile yapildi. Yas, beyin metastaz sayisi, tani aninda metastatik
hastalik varligi, nivolumabin uygulandigi basamak, kraniyal radyoterapi 6ykUsu,
kortikosteroid kullanimi, baslangig serum albimin diizeyi ve slriicii mutasyon durumu
gibi degiskenler Cox regresyon analizi ile dederlendirildi.

Bulgular: Medyan genel sagkalim 7,0 ay (IQR 3,2-14,9), medyan PFS 3,9 ay (IQR 2,7-
9,8) ve medyan iPFS 4,7 ay (IQR 2,8-11,2) olarak bulundu. Tek degiskenli analizde daha
yuksek baslangic albimin dizeyi ve nivolumabin erken basamakta uygulanmasi daha
uzun OS ile iligkiliydi. Coklu beyin metastazi varligi ve es zamanli kortikosteroid kullanimi
daha kisa PFS ile iligkili bulundu. Surtict mutasyon durumu sagkalim Gizerinde anlamli bir
etki gostermedi. Cok dediskenli analizde distik albimin dlizeyi ve nivolumabin ileri
basamakta uygulanmasi kot OS igin bagimsiz belirtegler olarak saptandi; ¢oklu beyin
metastazi varligi ise daha kisa PFS ile bagimsiz olarak iliskili bulundu.

Sonug: Beyin metastazi bulunan ve nivolumab tedavisi alan hastalarda sagkalim
sonuglari sinirli olmakla birlikte, baslangic beslenme durumu, intrakraniyal timor yiki ve
tedavi basamagi prognozu anlamli sekilde etkilemektedir. Hasta seciminin optimize
edilmesi klinik sonuglari iyilestirebilir.
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