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Giris

Diffiz blyUk B-hucreli lenfoma (DBBHL), heterojen klinik seyir gésteren bir hastalik olup
prognostik dederlendirmede Uluslararasi Prognostik indeks (IPI) yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, tani anindaki metabolik timér yikini yansitan 18F-
FDG PET/BT parametrelerinin ek prognostik deder saglayabilecedi distinilmektedir. Bu

calismada, tani anindaki total metabolik timor voliminin (MTV) progresyonsuz sagkalim
(PFS) Gzerindeki etkisinin dederlendirilmesi amaglanmistir.

Bulgular

Total MTV 6lgimi mevcut olan 36 hasta analize dahil edildi ve takip sliresince 13 hastada
progresyon gelisti. Median MTV dederi 50 mL olarak saptandi. Hastalar median degere
gore iki gruba ayrldiginda (>50 mL ve <50 mL), yiksek MTV grubunda PFS anlaml
derecede daha kisa bulundu (median PFS: 18 ay; distik MTV grubunda median PFS’ye
ulasilamadi; log-rank p=0.001) (sekil 1.). Yirmi dért aylik PFS orani dlisik MTV grubunda
yaklasik %80 iken, ylksek MTV grubunda yaklasik %30 olarak saptandi. Tek degiskenli
Cox regresyon analizinde yiksek MTV grubunda progresyon riski anlaml olarak artmis
bulundu (HR: 8.10; %95 GA: 1.78-36.86; p=0.007). MTV sirekli dedisken olarak
(logaritmik dontisim sonrasi) analiz edildiginde de artan MTV dederinin progresyon riskini
anlamli sekilde artirdigi gosterildi (HR: 2.13; %95 GA: 1.05-4.31; p=0.035). IPI skoru
(0-2 vs 3-5) modele dahil edilerek yapilan cok dediskenli analizde, yliksek MTV varligi
bagimsiz olarak anlamli kalmaya devam etti (HR: 10.4; %95 GA: 2.17-49.91; p=0.003),
IPI ise sinirda anlamhlik gosterdi (p=0.076). Double-hit/triple-hit durumu ile PFS
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi (p=0.189).

Sonug

Tani anindaki total metabolik tiimér volimi, DBBHL hastalarinda progresyonsuz sagkalim
icin glcli ve IPI'den bagimsiz bir prognostik belirteg olarak bulunmustur. Bulgular,
metabolik timér ylkidnan klasik klinik risk siniflamalarina ek prognostik katki
saglayabilecedini distindirmektedir. Daha genis hasta serilerinde dogrulanmasi
gerekmektedir.
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Resimler :

Resim Acgiklamasi: Sekil 1. Tani anindaki total metabolik timér volimine (median 50



mL) gore ayrilan hastalarda, ylksek MTV grubunda progresyonsuz sagkalim anlamli
derecede daha kisa bulundu (HR: 8.10; %95 GA: 1.78-36.86; log-rank p=0.001);
median PFS 18 ay iken disik MTV grubunda mediana ulasilamadi.
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