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Amag: Calismada kemoterapi alan yetiskin kanser hastalarinin beslenme durumunun
antropometrik 6lgiimler ve klinik bulgularla iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Calisma kemoterapi alan 221 yetiskin birey Uzerinde yurutalmastar. Veriler
Kasim 2023-Aralik 2024 arasinda toplanmistir. Hastalarin beslenme durumu kanser
hastalarina 6zgu gelistirilmis olan NUTRISCORE kullanilarak taranmistir. NUTRISCORE'dan
alinan puan 0-4 arasinda ise, “"Beslenme riski yok” ve =5 ise “Beslenme riski var” seklinde
dederlendirilmistir. Kanser tirl, klinik evresi, eslik eden hastaliklar ve biyokimyasal
bulgular hasta dosyalarindan alinmistir. Hastalarin vicut agiridi, boy uzunlugu, vicut
kompozisyonu, Ust orta kol gevresi ve el kavrama gucu dlgimleri yapilmistir, beden kitle
indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Beslenme riski olan ve olmayan hastalarin bulgulari
karsilastirilmistir. Veriler SPSS 27 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin %55,7'si erkek bireylerden olusmustur ve yas ortalamasi 53,7+10,1
yil bulunmustur. En sik gorilen kanser tlrlerinin akciger (%19,5), mide (%15,4) ve kolon
(%13,1) oldugu saptanmistir. Bireylerin %62,4’inin evre-4 kanser hastasi oldugu
belirlenmistir. BKI siniflamasina gére zayif olan hastalarin orani %9,5tir. NUTRISCORE'a
gore beslenme riski olan hastalarin orani ise %53,8 bulunmustur. Klinik evre ve eslik eden
hastaliklar agisindan yapilan dederlendirmede beslenme riski olan hasta oraninin benzer
oldugu belirlenmistir. Beslenme riski olan hastalarin vicut agirhigi (67,7+£13,4 kg), viicut
yag orani (%22,7+10,5) ve Ust orta kol cevresinin (26,7+4,6 cm) beslenme riski olmayan
hastalardan anlaml olarak daha dislk oldugu bulunmustur (71,7+14,1 kg, %27,3+10,7
ve 28,9+4,2 cm; p<0,001). Beslenme riski olmayan grupla karsilastinldiginda, beslenme
riski olan hastalarin serum total protein diizeyinin (60,0£16,7 g/L ve 63,5+6,9 g/L) anlaml
olarak daha dusik, serum kreatinin didzeyinin (1,2+0,9 mg/dL ve 0,9+0,4 mg/dL) ise
anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Beslenme riski olan hastalarin
%24,5'inin oral, enteral ya da parenteral beslenme destedi aldigi saptanmistir.

Sonug: Yetigkin kanser hastalarinin beslenme durumu beden kiitle indeksi siniflamasindan
bagimsiz olarak NUTRISCORE'la belirli araliklarla taranmalidir. Beslenme riski olan hastalar
icin bireye 6zgl beslenme destegdinin planlanmasi, uygulanmasi ve izlenmesi 6nerilir.
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