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Amag:

Immiin kontrol noktasi inhibitérleri bircok malignitede sagkalimi iyilestirmesine ragmen,
tedavi sirekliligini etkileyebilen immdn iliskili yan etkiler (irAE) ile sik sik komplike olur.
Klinik olarak anlamli toksisiteyi 6nceden dngérebilecek guvenilir belirtecler heniiz
sinirhdir. Immin aktivasyon diizeyi ile konak metabolik rezervinin inflamatuvar toleransi
birlikte etkileyebilecedi varsayimindan hareketle, immun fenotipleme ve vicut
kompozisyonu parametrelerinin Grade =2 irAE gelisimini 6ngérmedeki dederini arastirdik.

Yontem:

Immiin kontrol noktasi inhibitéri tedavisi alan metastatik solid timér tanili 115 hasta
prospektif olarak dederlendirildi. Antropometrik dlgiimler, biyoempedans temelli vicut
kompozisyonu indeksleri ve periferik immiun hicre alt gruplar baslangicta ve 1. ayda,
yan etki durumu gelisen hastalarin yan etkileri ve gradeleri CTCAE v5'e gore
kaydedildi. Zaman icindeki dedisimi dederlendirmek amaciyla dediskenler igin mutlak
degisim (A = 02-01) ve oransal dedisim (A% = (02-01)/01) hesaplandi. Klinik olarak
yorumlanabilir esik ederleri ROC analizi ile belirlendi. Dediskenler arasi kolinearite
dederlendirildikten sonra major klinik kovaryatlara gore dizeltilmis cok dediskenli lojistik
regresyon modelleri olusturuldu. Strekli dediskenlerin dogrusal iligkileri restricted cubic
spline analizi ile incelendi.

Bulgular:

Medyan 16,3 aylik izlemde hastalarin %52,2'sinde herhangi bir irAE, %35,7’sinde Grade
=2 toksisite gelisti. HLA-DR ekspresyonu en ylksek ayirt edici performansi gdsterdi
(AUC=0,711), vliicut kompozisyonu parametreleri arasinda ise yagsiz kitle indeksi (FFMI)
en belirleyici dedisken oldu (AUC=0,657). Cok degiskenli analizde yiiksek HLA-DR
ekspresyonu Grade =2 toksisite riskini bagimsiz olarak artirirken (dtzeltilmis OR=5,70),
yliksek FFMI bagimsiz koruyucu etki gosterdi (dizeltilmis OR=0,23). Diger antropometrik
parametreler dlizeltme sonrasi anlamliliklarini kaybetti. Restricted cubic spline analizi
HLA-DR ve FFMI icin iligkilerin buyik élcide dogrusal oldugunu dogruladi. izlem
stirecinde dederlendirilen degdisim (delta) parametreleri agisindan klinik olarak anlamh
etkinlik veya toksisite ile iligkili bir belirte¢ saptanmadi.

Sonug:

Immiin aktivasyon diizeyi ve global yagsiz kitle miktari, klinik olarak anlamli immiin
iliskili toksisitenin bagimsiz ve tamamlayici belirleyicileridir. Immiin ve niitrisyonel
fenotiplemenin birlikte dederlendirilmesi, immunoterapi intoleransi acgisindan riskli
hastalarin erken tanimlanmasina katki saglayabilir.



Anahtar Kelimeler : solid timoér, viicut kompozisyonu, lenfosit subtipleri, biyoimpedans,
immin kontrol noktasi inhibitori

Resimler :

Resim Aciklamasi: ROC analiz
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