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TURKIYE'DE TIBBI ONKOLOGLARIN PROFILAKTIK G-CSF KULLANIMI
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Amag: Bu calismada, Tirkiye'de gbérev yapan tibbi onkologlarin febril nétropeni (FEN)
riskine gore profilaktik granilosit koloni uyarici faktér (G-CSF) kullanimi konusundaki
klinik yaklasimlarini ve rehber uyumlarini degerlendirmek amacglanmistir.

Yontem: Calisma, tibbi onkoloji uzman ve asistanlarina yénelik hazirlanan gevrimigi
anket yoluyla yuratilmistiar. Ankette katilimcilarin demografik verileri, FEN risk
dederlendirme aliskanliklar ve farkli klinik senaryolarda G-CSF tercihleri sorgulanmistir.
Verilerin analizinde uzmanlik stiresi ve kurum tipi gibi pek cok degiskenin kararlar
Uzerindeki etkisi incelenmistir.

Bulgular: Anketimize %42.6 si kadin, %57.4 G erkek toplam 108 tibbi onkolog katildi.
Katihmcilarin gogu (%64.8) 35-44 yas aralidinda idi. %67.6 oraninda katilimcinin tibbi
onkoloji alaninda calisma suresi 6 yildan azdi (%31.5i 1-3 yil, %36.1 i 3-6 yil). 48
katilimci (%44.4) hastalarinin %20 ila 39 una, 28 katilimci (%25.9) hastalarinin %40 ila
59 una primer profilaksi uyguladiklarini belirtti. Primer profilaksi baslama kararinda en
etkin faktorler uygulanan kemoterapi rejimi(%95.4), hastanin yasi (%78.7), uygulanan
tedavi rejiminin uygulanma sikhgi( %72.2) ve hastanin eslik eden komorbiditeleri
(%72.2) olarak belrtildi. Yiksek FEN riskli (>%20) rejimler sorusunun cevap
siralamasinda ilk Gcgte ddAC, VAC-IE ve MVAC rejimleri yer aldi. Yiksek riskli rejim
sorusunda %64.8 oraninda FFX, %55.6 oraninda FLOT yaniti mevcuttu. Halbuki bu
rejimler orta risk (%10-20) tasiyan rejimlerdir. Katilimcilarin ytksek cogunlugu (%92.6)
profilaktik GCSF olarak filgrastim kullandiklarini belirtti. GCSF giin sayisi ve dozu
konusunda en belirleyici 6zellikleri hasta yasi, VKI ve daha 6énceden sitotoksik tedavi
alma 6ykUsi olarak saptandi.

Sonug: Bu anket verileri, Glkemizdeki tibbi onkologlarin G-CSF kullaniminda kilavuzlarla
uyumlu hareket edip etmedidi ve klinik pratikteki olasi aksakliklarin her ne kadar kiglk
bir 6rneklem grubu ile de olsa detayli bir incelenmesine firsat olusturmustur.
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