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ILERI EVRE SOLID TUMORLU HASTALARDA HASTANEYE YATIS ANI
MONOSIT-LENFOSIT ORANININ KISA DONEM MORTALITE ILE ILISKiSI

Ali Aktas!, Ahmet Bilgehan Sahint
tUludag Universitesi Tip Fakdiltesi, Tibbi Onkoloji, Bursa

Amag: Plansiz hastaneye yatiglar, ileri evre solid timorli hastalarda sik gorilmekte ve
belirgin kisa donem mortalite ile iliskilidir. Notrofil-lenfosit orani (NLR) ve monosit-lenfosit
orani (MLR) gibi tam kan sayimindan tiretilen inflamatuvar indeksler, ayaktan onkoloji
pratiginde prognostik deder gostermistir; ancak akut olarak hastaneye yatirilan kanser
hastalarindaki klinik kullanimlan ve kisa dénem mortaliteyi 6ngérmedeki rolleri net
degildir. Bu calismada, onkoloji servisinde yatan hastalarda yatis anindaki bu
inflamatuvar indekslerin kisa donem mortalite ile iliskisinin dederlendirilmesi
amaclanmistir.

Yontem: Subat-Adustos 2025 tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi Tibbi Onkoloji
servisinde, evre III-IV solid timo&r nedeniyle yatirilan erigkin hastalar retrospektif olarak
incelendi. Her yatis analitik birim olarak dederlendirildi. Yatis anindaki tam kan
sayimindan nétrofil-lenfosit orani (NLR), monosit-lenfosit orani (MLR), trombosit-lenfosit
orani (PLR) ve sistemik immun-inflamasyon indeksi (SII) hesaplandi. Primer sonlanim 30
glnlik tim nedenlere bagl mortalite, sekonder sonlanim 90 glinliik mortaliteydi.
Tekrarlayan yatislan dikkate almak icin genellestirilmis tahmin denklemleri (GEE) lojistik
regresyon modeli kullanildi.

Bulgular: Toplam 163 hastaya ait 194 yatis analiz edildi. 30 ve 90 gunlik mortalite
oranlari sirasiyla %44,8 ve %63,9 idi. 30 gunlik mortalite gelisen yatislarda medyan MLR
daha yuksekti (0,88’e karsi 0,61; p=0,007). Tek dediskenli analizde ylksek MLR, 30
ginlik mortalite ile iliskili bulundu (OR 1,87; 95% CI 1,20-2,90; p=0,005). ECOG
performans durumu ve metastatik yik icin dlizeltme sonrasi MLR bagimsizhigini korudu
(adjusted OR 1,68; 95% CI 1,08-2,62; p=0,021). Sonuglar C-reaktif protein ve serum
albimin igin ek dizeltmede de anlamliydi. NLR daha zayif iliski gosterirken, PLR ve SII
bagimsiz prediktor degildi. 90 glinlik mortalitede baskin belirleyici ECOG performans
durumu olup MLR bagimsiz anlamlihdini stirdirmedi.

Sonug: Ileri evre solid timérli hastalarda yatis anindaki MLR, kisa dénem mortalitenin
badimsiz bir prediktéridir. Basit ve dlistik maliyetli bir belirtec olarak MLR, yatan hasta
onkoloji pratiginde erken risk siniflandirmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler : MLR, inflamasyon belirtegleri, hastane yatisi, kisa dénem mortalite,
prognostik faktor
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n (163)

Cinsiyet

Kadin 69 42.3
Erkek 94 57.7
Sigara Kullanimi

Hig kullanmamig 70 42.9
Aktif Icici & Birakmis 93 57.1
ECOG Performans Durumu

1-2 84 51.5
3-4 79 48.5
TUmor Tipi

Kii¢iik Hiicreli Dis1 Akciger Kanseri 34 20.9
Pankreas Kanseri 17 10.4
Mide Kanseri 12 7.4
Kiigiik Hiicreli Akciger Kanseri 12 74
Over Kanseri 10 6.1
Meme Kanseri 10 6.1
Diger 68 41.7
Evre

3 15 9.2
4 148 90.8
Beyin Metastazi

Hayir 125 76.7
Evet 38 23.3




Karaciger Metastazi

Hay1r 93 57.1
Evet 70 42.9
Akciger Metastazi

Hay1r 92 56.4
Evet 71 43.6
Kemik Metastazi

Hay1r 86 52.8
Evet 77 47.2
Yas, ortanca (aralik) 62 (22-82)

VKI, ortanca (aralik)

23.12 (14.19-49.81)

Onceden Alian Tedavi Basamak Sayis, ortanca (aralik)

2 (1-7)

Metastatik Odak Sayisi, ortanca (aralik)

2 (0-6)

Otuz giinliik mortaliteye gore yatis anindaki inflamatuvar indeksler

Inflamatuvar indeks |30 giinlik mortalite yok (n=107) | 30 giinlik mortalite var (n=87) | p degeri
NLR, medyan (CAA) | 7.87 (4.99-13.36) 10.76 (5.69-16.86) 0.093
MLR, medyan (CAA)|0.61 (0.35-0.90) 0.88 (0.43-1.36) 0.007
SlI, medyan (CAA) |1775.68 (936.49-3323.81) 2071.85 (925.62-5090.68) 0.298
PLR, medyan (CAA) |237.5 (139.75-365.82) 270.54 (136.68-397.29) 0.740

30 ve 90 giinliik mortalite ile iliskili faktorlerin tek degiskenli ve cok degiskenli

GEE analizleri

Degisken 30 glnlik mortalite OR  |p

90 gunluk mortalite OR
(%95 GA) degeri |(%95 GA)

p

degeri

Tek degiskenli GEE
analizleri




MLR (birim artis) 1.87 (1.20-2.90) 0.005 |1.95(1.10-3.45) 0.022
NLR (birim artis) 1.02 (1.00-1.04) 0.026 |- -

SII (birim artig) ~1.00 0.147 |- -

PLR (birim artis) 1.00 (0.999-1.001) 0.839 |- -
ECOG 1-2 vs 3-4 0.27 (0.13-0.54) <0.001 {0.10 (0.05-0.23) <0.001
Metas_tgtik odak sayis1 (her 1.70 (1.27-2.29) <0.001 |- )

odak igin)

Yas (y1l bagina) 0.99 (0.96-1.02) 0.365 |- -

Cok degiskenli GEE

analizleri

MLR (birim artig) 1.68 (1.08-2.62) 0.021 |1.30(0.78-2.16) 0.318
ECOG 1-2vs 3-4 0.27 (0.13-0.54) <0.001 |{0.10 (0.05-0.23) <0.001
gﬁjﬁﬁ;‘ odak saysst (her 14 4q (1101 99) 0.010

Yas (y1l bagina) 0.99 (0.96-1.02) 0.476




