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Amac

Kanser sagkalim siiresinin uzamasiyla birlikte uzun dénem psikolojik uyum giderek 6nem
kazanmaktadir. Bu galismanin amaci, adjuvan tedavi déneminden uzun sireli hastaliksiz
sagkalima kadar uzanan surecte anksiyete, depresyon ve uyumlu inkar (pozitif yeniden
dederlendirme) diizeylerindeki degisimi incelemek ve kisilik 6zelliklerinin bu érintiler
Uzerindeki rolini degerlendirmektir.



Gerecg ve Yontem

Bu ¢ok merkezli, kesitsel calisma Tirkiye genelinde 22 onkoloji merkezinde yariatalmis
olup, lokal veya uzak niliksli olmayan 694 kanserden sag kalan bireyi kapsamaktadir.
Hastalar adjuvan tedavi, tedavi bitiminden sonra 1-5 yil, 6-10 yil ve 211 yil olmak Uzere
dort gruba aynlmistir. HADS, MAC ve Eysenck Kisilik Anketi Kisa Formu uygulanmis;
analizlerde tek/iki yonli varyans ve coklu dogrusal regresyon yontemleri kullaniimistir.

Bulgular

Sadgkalim suresi uzadikga anksiyete dlizeyleri anlamli olarak azalmistir; HADS-anksiyete
puanlari adjuvan déonemde 9,52+3,37, 1-5 yilda 8,96+3,34, 6-10 yilda 7,48+4,48 ve
>11 yilda 7,9614,74 olarak saptanmistir (p<0,001). Buna karsilik depresyon puanlari
sirasiyla 7,44+3,12, 8,141+3,48, 8,74+4,16 ve 9,371+4,42 dlzeylerine yukselmistir
(p<0,001).

Endiseli ugras puanlan sagkalim siresiyle birlikte azalmis (16,37+3,33 —
14,12+2,48), miicadeleci ruh (22,44+3,12 — 24,74+3,94) ve pozitif yeniden
dederlendirme (20,94+2,96 — 22,96+3,96) puanlari ise artmistir (tim

icin p<0,001). Caresizlik—-Umitsizlik puanlarinda hafif fakat anlamli bir artis izlenmistir
(12,44+3,96 — 14,48+3,96).

Disadonik bireylerde anksiyete (7,94+3,12) ve depresyon (8,34%+3,34) daha disik,
noérotik bireylerde ise daha yuksek bulunmustur (anksiyete 9,52+3,19,

depresyon 9,09+4,01; p<0,001). Pozitif yeniden dederlendirme disadénlik bireylerde
en ylksek dizeydedir (22,94+3,94).

Zaman ve kisilik 6zelliklerinin tim psikolojik degiskenler lizerinde bagimsiz ana etkileri
vardir (p<0,05). Zaman x kisilik etkilesimi anksiyete (p=0,037), endiseli ugras
(p=0,037) ve caresizlik-tmitsizlik (p=0,048) icin anlamlidir. Regresyon analizinde
pozitif yeniden dederlendirme icin model anlamh bulunmus (R2=0,37; p<0,001); uzun
sagkalim suresi (=0,27) ve muicadeleci ruh (B=0,34) pozitif, depresyon ve icedénik
kisilik yapisi negatif belirleyiciler olarak saptanmistir (p<0,05).

Sonuc

Kanserden sag kalan bireylerde psikolojik uyum zaman iginde dedismekte, ancak bu
strec kisilik 6zellikleri tarafindan glcli bicimde sekillenmektedir. Uzun dénem sadkalimda
uyumlu inkarin artmasi, bilissel yeniden yapilandirmayi destekleyen adaptif bir bas etme
bicimine isaret etmektedir. Bulgular, kisilik temelli psikososyal destek yaklasimlarinin
6nemini vurgulamaktadir.
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Resim Acgiklamasi: Tablo 1

Degisken Adjuvan 1-5vil 6-10 il =11 vl
HADS-Anksiyete 9.52+3.37 B.96%3.34 7.48x4.48 7.96x4.74 <0.001
HADS-Depresyon 7.44%+3.12 B8.14+3.48 B8.7424.16 9.37+4.42 <0.001
Endiseli Ugras 16.37x3.33 15.121+3.45 14.3322.96 14.12+2.48 <0.001
Micadeleci Ruh 22.44%3.12 22.33%3.14 24.34+3.69 24.74+3.94 <0.001
Pozitif Yeniden Deg. 20.94x2.96 21.48x3.15 21.94+3.74 22.96%+3.96 <0.001

Resim Acgiklamasi: Tablo 2




Kisilik Tipi HADS-Anksiyete HADS-Depresyon Endigeli Ugras Pozitif Yeniden Ded.
Dugadonuk 7942312 B8.34x3.34 14.14%2.69 22.94+394
kedonuk 8.94+337 8142248 16.3443.37 19.8942.94
Norotik 9.52+3.19 9.09£4.01 16.24+3.48 21.48+2.99
Psikotisizm 8.48+3.48 8.11=3.96 15.37+2.98 20.48+3.04




