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Giris: Cocukluk cagi kanserinden etkilenen cocuklarin kendi psikososyal durumlarini
inceleyen cok sayida galisma olmasina ragmen, ebeveynlerinden birinde kanser olan
cocuklarda bu durumu inceleyen galisma sayisi son derece sinirlidir. Bu galismanin amaci,
ebeveynlerinden birinde kanser olan ¢ocuklarda duygusal ve davranissal sorunlarin
yayginhdini ve nedenlerini belirlemektir.

Materyal ve yontem: Calisma Subat ve Nisan 2025 tarihleri arasinda tibbi onkoloji
polikliniklerinde gergeklestirildi. Ebeveynlerinden birine kanser teshisi konmus 73 gocugu
(vaka grubu) ve yas ve cinsiyet acisindan eslestirilmis 8-16 yas arasi 59 saglikli cocuktan
olusan bir kontrol grubunu calismaya dahil ettik. Tim katilimcilara Revize Edilmis Cocuk
Kaygl ve Depresyon Olcedi (RCADS) uygulandi ve yaslari, cinsiyetleri, ebeveynlerinin
cinsiyeti ve yasi, editim durumlari, hastaliin stresi ve siddeti, kardes sayisi kaydedildi.

Sonuclar: Yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ebeveyn yasi, cinsiyeti, editim dizeyi ve kardes
sayisl agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi
(p>0.001). Vaka grubunda, kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek anksiyete
(p<0.001) ve depresyon puanlari (p=0.002) ile birlikte daha ylksek toplam 6lgek
puanlarl (p<0.001) g6zlendi. Korelasyon analizleri, vaka grubunda yas ile toplam
anksiyete, depresyon ve toplam puan arasinda zayif ancak istatistiksel olarak anlamli
pozitif iliski ortaya koydu (p=0.010). Anksiyete alt boyutlarinin daha ayrintili incelenmesi,
benzer sekilde zayif ancak anlamlh korelasyonlar gésterdi (p<0.001). Vaka grubundaki kiz
cocuklari, erkeklere kiyasla anlaml derecede daha ylksek anksiyete (p=0.030) ve
depresyon (p=0.035) puanlar ve daha ylksek toplam 6lcek puani (p=0.025) sergiledi.
Ebeveyn egitim dlizeyine gore kaygi puanlarinda (p=0.018) ve toplam 6lgek puanlarinda
(p=0.047) anlamh farkliliklar gézlemlendi; en ylksek puanlar ebeveynleri ylksek lisans
derecesine sahip gocuklarda bulundu. Cocugun egitim dizeyi, ebeveyn yasi, hastanin
baba mi yoksa anne mi oldugu, hastalik slresi ve siddeti ve kardes durumu agisindan
kaygi, depresyon veya toplam 6lgek puanlarinda anlamh farkhliklar gézlemlenmemistir.

Sonug: Kanser hastalarinin gocuklari, ebeveynlerinin saglik sorunlarindan
etkilenmektedir. Bu gocuklar, “kanserle ilgili kapsamli yaklasim” isiginda
dederlendirilmelidir. Bu gocuklarin, kanserli ebeveynleri kadar ve hatta onlardan daha
fazla psikolojik rehabilitasyona ihtiyac duyabilecedi unutulmamalidir.
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Table 2. Comparison of the scale points (t score) of the case and control groups

Case (n=73) Control (n=59) P

SoP 44 95+13.65 37.33+7.09 <0.001
PaD 51.31x13.26 46.6118 42 0.015
SAD 52.89+13.91 46.39+9.27 0.002
GAD 47.45£10.81 40.33+5.72 <0.001
ocD 49.08+10.92 43.31+7.04 <0.001
Total Anxiety 48.31+13.55 40.1317.76 <0.001
MDD 50.40+14.97 43.60+9.06 0.002
Total Score 48.72+14.57 40.21+8.24 <0.001

SR socal phobia. Bal) panic disorder, SAL: separaton anuety dsorder. GAD generalized anxety osorder. OCD: obsessive compulsive
disorder, Tota! Ancety: SaP. & B30 & SAD & GAD & OCD. MDD: major depressive disorder. Total Score: Total Anxiety & Depression (MDD),
descrptive statistics were presented as m2aptsiandad deviation [minmum-maximum]
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Table 3. Comparison of the scale points (t score) by gender within the case group

(n=73)
Male (n=42) Female (n=31) P
SoP 4255%11.72  48.20+15.50 0.095
PaD 47.83+6.69 56.03+17.92 0.020
SAD 4999+10.12  56.82+17.22 0.055
GAD 45.25+8 97 50.43+12.43 0.054
ocD 48.04+8 34 50.49+13.69 0.382
Total Anxiety 4512+9.72 52 63+16.67 0.030
MDD 47.02+11.59 54 97+17.79 0.035
Total Score 45.17+10.11 53.52+18.12 0.025

ZoF. social phobia, PALY, panic disorder, SAD: Separation anxiety disorder, GAD: generalized anxiety dsorder, OCD: obsessive compulsive
dizorder. Total Anxiety: SaP. & B30 & SAD & GAD & OCD, MDD: major depressive dsorder. Total Score: Total Anxiety & Depression (MDD).
descrptive siatisics were presented as m2antsiandard deviaton [minimum-maximum)]
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Table 1. Demographic characteristics of the case and control groups

Case (n=73) Control (n=59) p

Age (years) 12.68+2 29 [9-16] 12.15£2.17[9-16] 0.177
Gender, n (%)

Male 42 (57.5) 27 (45.8) 0.220

Female 31 (42.5) 32 (54.2) ’
Education. n (%)

Primary school 16 (21.9) 17 (28.8)

Middle school 28 (38.4) 24 (40.7) 0.486

High school 29 (39.7) 18 (30.5)
Parent Age (years) 46.15+4.99 [30-55] NA NA
Parent Gender, n (%)

Male 14 (19.2)

Female 59 (80.8) N Nk
Parent Education, n (%)

Primary school 11 (15.1)

Middle school 8(11.0)

High school 16 (21.9) NA NA

Bachelor's degree 30 (41.1)

Master's degree 8(11.0)
Number of Child, n (%)

1 20 (27 .4) 15 (25.4)

2 28 (38.4) 27 (45.8)

3 22 (30.1) 14 (23.7) 0.753

< 2(2.7) 3(5.1)

5 1(1.4) 0 (0.0)
Sibling Status, n (%)

Only child 20 (27 .4) 15 (25.4) 0.798

Has sibling 53 (72.6) 44 (74.6) )




