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Giriş ve Amaç: Prostat kanseri, erkeklerde görülen ikinci en yaygın kanser türüdür ve 

mortalite ve morbidite açısından ciddi bir halk sağlığı sorunu teşkil etmektedir. Metastatik 

prostat kanseri (mPCa), klinik seyri bakımından oldukça heterojen bir hastalık grubunu 

temsil ederken, farklı biyolojik davranışları ve tedavi yanıtları nedeniyle prognozun 

öngörülmesinde güçlükler yaratmaktadır. Çalışmamızın amacı, mPCa tanılı hastalarda 

inflamatuvar ve nutrisyonel biyobelirteçlerin sağkalım ve prognoz üzerine etkisinin 

değerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem: Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Onkoloji bölümünde 2017-

2023 yılları arasında takip edilen 225 hasta çalışmaya dahil edildi. Çalışma dizaynı 

retrospektif kesitsel olarak tanımlandı. 

Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 68,81±8,42 yıl idi. Hastaların medyan genel sağ 

kalım süresi (GSS) 49 (35,7-62,3) ay idi. GSS için yapılan univariate analizde; gleason 

skor ≥8 olması (HR:1,6 p:0.031), tanı anında metastaz varlığı (HR:2,2 p:0.01), yüksek 

volüm varlığı (HR:2.0 p:004), yüksek risk varlığı (HR:2.0 p:001), düşük hemoglobin 

düzeyi (HG≤12,2 HR:2.8 p:0.001), yüksek NLR değeri (HR:1.7 p:009), yüksek PLR 

değeri (HR:1.9 p:0.01), düşük LMR değeri (HR:2.1 p:0.002), düşük HALP skoru varlığı 

(HR:1.7 p:0.003), yüksek SII değeri (HR:2.1 p:0.001), düşük PNI değeri (HR:3.1 

p:0.001) ve yüksek PIV değeri (HR:2.1 p:0.001) anlamlı olarak saptandı. GSS için 

yapılan multivariate analizde; tanı anında metastaz varlığı (HR:3, p:0.001), düşük 

hemoglobin düzeyi (≤12 g/dL) (HR:2.7, p:0.001) ve düşük PNI (HR:1.9, p:0.001) ile 

mortalitede artış olduğu gözlendi. Medyan progresyonsuz sağ kalım süresi (PSS) 23 

(19,3-26,7) ay idi. PSS için yapılan univariate analizde yüksek volüm (HR:1.9, p:0.003), 

düşük hemoglobin düzeyi (HR:1.8, p:0.002) ve düşük PNI (HR:2.2 p:0.003) ile PSS’de 

azalma, ARPI kullanımı (HR:0.3 p:0.001) ile PSS de artış; multivariate analizde ise 

yüksek volüm (HR:1.9, p:0.002) ve düşük PNI (HR:1.9 p:0.011) ile PSS’de azalma ve 

ARPI kullanımı (HR:0.26, p:0.001) ile PSS’de artış olduğu saptandı. 

Sonuç: Klinik pratikte hastaların tedavi ve takibinde rutin olarak kullanılan parametrelerin 

sağkalım üzerine belirleyici olduğunu saptadık. İnflamatuar ve nütrisyonel parametrelerin 

basit, kolay ulaşılır ve pratik olması avantaj sağlamaktadır. 
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