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METASTATIK PROSTAT KANSERLI HASTALARDA INFLAMATUAR VE
NUTRISYONEL PARAMETRELERIN SAGKALIM ILE iLISKisi
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Giris ve Amag: Prostat kanseri, erkeklerde gérilen ikinci en yaygin kanser tiridar ve
mortalite ve morbidite acisindan ciddi bir halk sagligi sorunu teskil etmektedir. Metastatik
prostat kanseri (mPCa), klinik seyri bakimindan oldukga heterojen bir hastalik grubunu
temsil ederken, farkli biyolojik davranislari ve tedavi yanitlari nedeniyle prognozun
ongorilmesinde gulgclikler yaratmaktadir. Calismamizin amaci, mPCa tanili hastalarda
inflamatuvar ve nutrisyonel biyobelirteglerin sagkalim ve prognoz Uzerine etkisinin
dederlendirilmesidir.

Gereg ve Ydéntem: Gaziantep Universitesi Tip Fakdiltesi Tibbi Onkoloji bélimiinde 2017-
2023 yillan arasinda takip edilen 225 hasta galismaya dahil edildi. Calisma dizayni
retrospektif kesitsel olarak tanimlandi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 68,81+8,42 yil idi. Hastalarin medyan genel sag
kalim stliresi (GSS) 49 (35,7-62,3) ay idi. GSS icin yapilan univariate analizde; gleason
skor =8 olmasi (HR:1,6 p:0.031), tani aninda metastaz varligi (HR:2,2 p:0.01), ylksek
volim varhdi (HR:2.0 p:004), ytksek risk varligi (HR:2.0 p:001), diisik hemoglobin
dizeyi (HG<12,2 HR:2.8 p:0.001), yiksek NLR dederi (HR:1.7 p:009), ylksek PLR
dederi (HR:1.9 p:0.01), disuk LMR dederi (HR:2.1 p:0.002), diusiuk HALP skoru varhgi
(HR:1.7 p:0.003), yuksek SII dederi (HR:2.1 p:0.001), diisiik PNI dederi (HR:3.1
p:0.001) ve yliksek PIV dederi (HR:2.1 p:0.001) anlaml olarak saptandi. GSS igin
yapilan multivariate analizde; tani aninda metastaz varhdi (HR:3, p:0.001), dlslk
hemoglobin dlzeyi (£12 g/dL) (HR:2.7, p:0.001) ve dlisltk PNI (HR:1.9, p:0.001) ile
mortalitede artis oldugu gézlendi. Medyan progresyonsuz sag kalim siresi (PSS) 23
(19,3-26,7) ay idi. PSS icin yapilan univariate analizde yUksek volim (HR:1.9, p:0.003),
distk hemoglobin dizeyi (HR:1.8, p:0.002) ve dlistik PNI (HR:2.2 p:0.003) ile PSS’'de
azalma, ARPI kullanimi (HR:0.3 p:0.001) ile PSS de artisg; multivariate analizde ise
ylksek volim (HR:1.9, p:0.002) ve dustk PNI (HR:1.9 p:0.011) ile PSS’de azalma ve
ARPI kullanimi (HR:0.26, p:0.001) ile PSS’de artis oldugu saptand.

Sonug: Klinik pratikte hastalarin tedavi ve takibinde rutin olarak kullanilan parametrelerin
sagkalim Uzerine belirleyici oldugunu saptadik. Inflamatuar ve natrisyonel parametrelerin
basit, kolay ulasilir ve pratik olmasi avantaj saglamaktadir.
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Resimler :

Resim Agiklamasi: Genel klinik 6zelliklerin Genel Sagkalim Siresine Yonelik Kaplan-



Meier Analizi

Medyan (Min-Max) p

Yas grup <65 41 (15.6- 66.4) 0,884
>65 56 (40.8-71.2)

Komorbidite Yok 56 (41,2- 70,8) 0,666
Var 45 (25.5- 64.5)

Gleason score <8 64 (32,4- 95.6) 0,029
=8 42 (30- 54)

Prostatektomi dykiisii Yok 47 (33,8- 60,2) 0,138
Var 89 (76.4- 101.6)

Tani an1 metastaz varhg Yok 88 (64,5- 111.5) 0,001
Var 39 (28.4- 49.6)

Visseral metastaz Yok 56 (41,3-70,7) 0,285
Var 38(27,1-48.9)

Voliim durumu* Diisiik volume 67 (45,6- 88.4) 0,003
Yiiksek volume 42 (32,3-51.7)

Risk durumu** Diisiik risk 80 (53.8- 106.3) 0,001
Yiiksek risk 39(29,1-48.9)

Resim Aciklamasi: GSS’ye Yénelik inflamatuar ve Nutrisyonel Parametrelerin Kesim

Dederine Gore Kaplan Meier Analizi



Grup Medyan (Min-Max) p

Hemoglobin (g/dL) <12,2 32 (19,7- 44,3) 0,001
>12,2 67 (45.6- 88.4)

NLR <3,43 61 (49,2- 72,8) 0,008
>3,43 32 (24.4- 39,6)

PLR <228 56 (41,6- 70,4) 0,008
>228 27 (11,8-42,1)

LMR <1,56 19 (5.3- 32,7) 0,002
>1,56 57 (44.2- 69.9)

HALP <3445 36 (26.6- 45.4) 0,003
>34.45 66 (44.6- 87.4)

SII <939 62 (48.8-75.3) 0,001
>939 28 (20,8- 35.2)

PNI <4185 17 (13- 21) 0,001
>41,85 60 (47.6- 72.5)

PIV <756 61 (47.6- 74,4) 0,001

>756 28 (19.,2- 36,8)



