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FOSFATAZIN BAGIMSIZ PROGNOSTIK DEGERI
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Amacg:

Metastatik kastrasyon-duyarh prostat kanserinde (mKDPK) biyokimyasal belirteclerin
prognostik rold klinik karar strecinde 6nem tasimaktadir. Bu calismada baslangic alkalen
fosfataz (ALP) dizeyinin progresyonsuz sagkalim (PFS) lzerindeki etkisi degerlendirildi.

Yontem:

2015-2023 yillari arasinda birinci basamak androjen baskilama tedavisi ile birlikte
androjen reseptor hedefli tedavi alan mKDPK hastalar retrospektif olarak incelendi.
Hastalar baslangi¢c ALP dizeyine gére <130 U/L ve >130 U/L olarak iki gruba ayrildi. PFS
Kaplan—-Meier yontemi ile analiz edildi ve prognostik faktérler Cox regresyon modelleri ile
dederlendirildi.

Bulgular:

Toplam 103 hasta analiz edildi. Medyan takip siresi 36,2 ay idi. Yiksek ALP grubunda
medyan PFS 28,4 ay iken, disiuk ALP grubunda medyana ulasilamadi (log-rank
p<0.001). Univaryant analizde ALP >130 U/L (HR 3.17; %95 glven aralidi 1.58-6.35),
CHAARTED yiksek hacimli hastalik ve visseral metastaz PFS ile anlamli iliskili bulundu.
Multivaryant analizde yas (=270), Eastern Cooperative Oncology Group performans
durumu (=1) ve ylksek hacimli hastalik icin diizeltme yapildiginda ALP >130 U/L
bagimsiz prognostik faktor olarak saptandi (HR 2.77; %95 gliven araligi 1.31-5.88;
p=0.008).

Sonug:

Baslangicta ylksek ALP dizeyi mKDPK hastalarinda belirgin derecede daha kisa
progresyonsuz sagkalim ile iligkilidir ve klinik faktérlerden bagimsiz prognostik deger
gostermektedir. ALP dizeyi, klinik risk siniflamasinda pratik ve erisilebilir bir biyobelirteg
olarak dederlendirilebilir.
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Resimler :

Resim Aciklamasi: Resim 3. Progresyonsuz sagkalim igin multivaryant Cox analizi

Multivaryant Cox Analizi - Forest Plot
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Resim Agiklamasi: Resim 2. Progresyonsuz sagkalim igin univaryant Cox analizi

Univaryant Cox Analizi - Forest Plot
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Resim Acgiklamasi:
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Tables :

Tablo 1. Hastalarin baslangig klinik 6zellikleri

Degisken

Toplam (n=103)

ALP <130 (n=60)

ALP >130 (n=43)

ECOG performans durumu, n (%)

0 40 (39.2%) 28 (46.7%) 12 (28.6%)
>1 62 (60.8%) 32 (53.3%) 30 (71.4%)
Gleason >8, n (%) 71 (68.9%) 40 (66.7%) 31 (72.1%)
De novo metastatik hastalik, n (%) 82 (79.6%) 41 (68.3%) 41 (95.3%)
CHAARTED yiiksek hacimli hastalik, n (%) | 60 (58.3%) 24 (40.0%) 36 (83.7%)
LATITUDE yiiksek riskli hastalik, n (%) 58 (56.3%) 24 (40.0%) 34 (79.1%)
Kemik metastaz sayisi >4, n (%) 63 (61.2%) 24 (40.0%) 39 (90.7%)
Tedavi dncesi PSA diizeyi, medyan (IQR) |74 (19-217) 36 (12-131) 129 (42-356)
Yas, yil, ortalama &+ SS 69.1+9.3 67.7 8.5 71.1+10.0

Tablo 2. Progresyonsuz sagkalim igin univaryant ve multivaryant Cox analizleri




Degisken Univaryant HR (%95 GA) | p Multivaryant HR (%95 GA) | p
ALP >130 3.17 (1.58-6.35) 0.001{2.77 (1.31-5.88) 0.008
Yas >70 1.44 (0.72-2.85) 0.3 |0.96 (0.45-2.05) 0.916
ECOG >1 2.07 (1.01-4.26) 0.047[1.85 (0.84-4.05) 0.125
CHAARTED yiiksek hacim | 1.90 (0.90-3.97) 0.090(1.28 (0.58-2.83) 0.539
De novo metastatik 1.89 (0.73-4.91) 0.191]- -
Visseral metastaz 0.65 (0.23-1.86) 0.423] - -
Gleason >8 1.24 (0.58-2.65) 0.578| - -




