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ANALIZI: ZAMAN ICINDEKI DEGISIMI VE PROGNOSTIK DEGERLENDIRME
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Amag: Metastatik hormon duyarli prostat kanserinde (mHSPC) prognozu éngérebilecek,
pratik ve diistik maliyetli belirteclere ihtiyac devam etmektedir. Sistemik inflamasyon ve
beslenme durumunu birlikte yansitan HALP skorunun (hemoglobin—-albimin-lenfosit—
trombosit) bu hasta grubunda prognostik roltini dederlendiren calisma sayisi literattirde
sinirhdir. Bu calismada mHSPC’de tani ani HALP skoru ve erken donem dedisiminin
kastrasyon direncini ve genel sagkalim (OS) lzerindeki etkisinin dederlendiriimesi
amaglandi.

Yontem: mHSPC tanili 169 hastanin verileri retrospektif olarak analiz edildi. HALP skoru
tani aninda ve tedavinin 3. ayinda hesaplandi. Mortalitenin 6ngéristinde HALP'In ayirt
edici performansi ROC analiziyle ve esik degerler cut-off yaklasimiyla belirlendi. OS
Kaplan—Meier yontemiyle hesaplandi ve gruplar log-rank testiyle karsilastirildi. Bagimsiz
prognostik degiskenler cok degiskenli Cox regresyon modeliyle dederlendirildi;
istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya mHSPC tanili 169 hasta dahil edildi; medyan yas 69 (45-91) yil, en
az bir komorbidite orani %82,8 ve ECOG 0-1 orani %62,2 idi. Tani ani medyan PSA
87,11 ng/mL olup olgularin %87,0'inda lokorejyonel lenf nodu, %82,2'sinde kemik
metastazi, %32,5'inde visseral metastaz saptandi (en sik akciger %15,4 ve karaciger
%12,4). izlemde tim hastalar kastarasyon direncli hale geldi ve mortalite orani %58,0
idi. Tani ani HALP skoru mortaliteyi ayirt etmedi (AUC 0,573; p=0,106; cut-off <40,94).
Uglincli ay HALP anlamliydi (AUC 0,632; p=0,003; cut-off <34,16) ve HALP<34,16
grubunda medyan OS 34,4 ay, >34,16 grubunda 62,1 ay bulundu (p=0,003). Cok
dediskenli Cox modelinde 3. ay HALP<34,16 (1,45; p=0,049) ve yluksek volim (HR 2,30;
p=0,002) istatistiksel olarak bagimsiz 6lim riski belirtecleriydi; HALP dedisimi kastrasyon
direng siresi ve OS ile iligkili degildi.

Sonug: mHSPC’de tani ani HALP prognostik gériinmezken, tedavinin 3. ayinda
HALP<34,16 daha kisa OS ve artmis mortalite ile iliskilidir; ylUksek volim hastalikla
birlikte bagimsiz risk faktéri olarak gézlendi. Bu calisma; Uglincli ay HALP skorunun
mHSPC’nde klinik izlemde, risk dederlendirmesine katki saglayabilecegini
disindirmektedir.

Anahtar Kelimeler : Prostat kanseri, HALP skoru, Prognostik belirteg, Genel sagkalim

Resimler :

Resim Agiklamasi: Sekil 1. Tedavinin 3. ayinda HALP skoruna gore genel sagkalim
Kaplan—-Meier analizi
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Resim Agiklamasi: Sekil 2. HALP skorundaki erken donem dedisime (artis vs azalis)
gore genel sagkalimin Kaplan—Meier analizi
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Tables :

Tablo 1. HALP parametresinin mortaliteyi ayirt etmede 6ngoriicii degerinin
analizi

Degiskenler | AUC | %95 ClI Cut-off | Sensitivity (%) | Spesificity (%) |p

HALP tan1 |0,5730,485-0,661 <40,94 |59,2 59,2 0,106

HALP 3. ay|0,632|0,547-0,718 | <34,16 | 65,3 64,8 0,003

Tablo 2. Hastalara ait genel sagkalim karsilastirmalari

Degisikenler 2 yillik % | 5 yillik % | Median ay (%95Cl) | p

Genel 77.4 31,8 37,30(28,27-46,32)

Tani yasi




<65 86,2 26,3 41,23(25,76-56,69) | 0,488

>65 72,4 33,7 36,73(32,88-40,58) {0,488
ECOG

0 88,7 50,4 62,13(45,47-78,79) | 0,068
1 83,1 28,9 40,73(27,72-53,73) {0,068
2 65,9 25,0 33,70(31,21-36,18) | 0,068
Latitude

Diisiik risk 92,5 51,5 65,70(48,56-82,83) |<0,001
Y iksek risk 66,6 19,6 33,56(29,62-37,50) |<0,001
Chaarted

Diisiik voliim 92,5 52,4 65,70(48,87-82,52) |<0,001
Yiiksek volim 66,3 18,4 32,20(28,07-36,33) |<0,001

Visseral metastaz lokalizasyonu

Yok 80,7 38,7 47,56(33,35-61,77)
Karaciger 68,4 33,3 30,00(24,36-35,63) {0,028
Akciger 76,9 25,5 40,73(28,15-53,31) (0,028
Diger 50,0 - 18,06(0,00-58,29) 0,028
HALP 3. ay

>34,16 79,0 51,1 62,13(42,32-81,94) (0,003
<34,16 76,1 18,9 34,43(31,48-37,38) 10,003
HALP degisim

Azalma 76,4 24,0 35,16(31,20-29,12) | 0,360
Artma 78,4 38,9 41,23(27,17-54,75) (0,360

Tablo 3. Klinik degiskenlerin 6liim riski lizerine ¢ok degiskenli cox analizi



Degiskenler HR (%95 Cl) |p
Chaarted

Diisiik voliim ref

Yuksek volim 2,30(1,37-3,88) | 0,002

Viseral metastaz lokalizasyonu

Yok ref

Karaciger 1,12(0,60-2,11) (0,709
Akciger 0,93(0,52-1,65) | 0,815
Diger 1,08(0,41-2,81) | 0,816
HALP 3. ay

>34,16 ref

<34,16 1,45(1,02-2,26) | 0,049




