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NEOADJUVAN KEMOTERAPI ALAN MEME KANSER TANILI KADIN
HASTALARDA KETOJENIK DIYETIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERE ETKIiSi
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Amag: Calismada meme kanseri tanili ve neoadjuvan kemoterapi alan obez ve hafif sisman
kadinlarda ketojenik diyet (KD) ve saglikh beslenmenin (SB) antropometrik olgimlere
etkisinin karsilastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Calismaya 19-64 yas arasinda, meme kanseri tanisi almis ve neoadjuvan tedavi
planlanan 38 obez ve hafif sisman kadin birey dahil edilmistir. TUm hastalara standart
olarak antrasiklin ve taksan iceren neoadjuvan kemoterapi uygulanmistir. Antrasiklin
sonrasi hastalar 1:1 randomize edilerek iki gruba ayrilmistir: birinci gruba (n:19) KD, ikinci
gruba (n:19) SB programi uygulanmistir. Tedavi dncesi (T0), antrasiklin sonrasi (T1) ve
taksan sonrasi (T2) dénemlerde iki grubun vicut agirhdi, viicut yag orani, viicut su orani,
bel cevresi ve el kavrama gici karsilastiriimistir. Veriler SPSS 27 programi kullanilarak
dederlendirilmistir.

Bulgular: KD grubunda vicut agirliginin T2'de [68,0 kg (64,0-78,0)], TO [74,0 kg (70,1-
82,1)] ve T1 [72,0 kg (68,9-84,0)] dénemlerine gére anlaml olarak azaldigi belirlenmistir
(p<0,001). SB grubunda ise vicut adirhdinin ortanca dederi TO’da 75,4 kg (68,3-88,8)
iken T1'de 75,8 kg (69,2-88,0) ve T2'de 76,0 kg (69,4-86,1) bulunmustur. SB grubunun
vlicut adirhginda anlamh degisiklik saptanmamistir (p=0,271). KD grubunun vicut yag
oraninda T2'de [%35,0 (28,0-37,0)], TO [%37,0 (32,0-39,5] ve Tl'e [%37,0 (32,0-4,0]
gore anlamli azalma oldugu bulunmustur (p<0,001). Bununla birlikte T2 déneminde KD
grubunun vicut su oraninda diger donemlere gore anlamli artis oldugu belirlenmistir.
Abdominal obezitenin dederlendiriimesinde kullanilan bel gevresi Olgiimlerinde ise KD
grubunda anlamh azalma olmustur (T0: 97,0 cm (89,0-103,0), T1: 97,0 cm (89,0-102,0)
ve T2: 87,0 cm (84,0-98,0); p<0,001). SB grubunun ise viicut yag orani, su orani ve bel
cevresi Olgimlerinde doénemler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamistir. Ancak SB grubunun el kavrama gliciiniin T2’de gore anlamli olarak azaldigi;
KD grubunun el kavrama glictinde anlamli bir dedisikligin olmadigi belirlenmistir.

Sonug: Ketojenik diyet neoadjuvan kemoterapi slrecinde hafif sisman ve obez meme
kanserli kadin hastalarin antropometrik 6lgimlerinde iyilesme saglayabilir.
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