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Amaç: Çalışmada meme kanseri tanılı ve neoadjuvan kemoterapi alan obez ve hafif şişman 

kadınlarda ketojenik diyet (KD) ve sağlıklı beslenmenin (SB) antropometrik ölçümlere 

etkisinin karşılaştırılması amaçlanmıştır. 

Yöntem: Çalışmaya 19–64 yaş arasında, meme kanseri tanısı almış ve neoadjuvan tedavi 

planlanan 38 obez ve hafif şişman kadın birey dahil edilmiştir. Tüm hastalara standart 

olarak antrasiklin ve taksan içeren neoadjuvan kemoterapi uygulanmıştır. Antrasiklin 

sonrası hastalar 1:1 randomize edilerek iki gruba ayrılmıştır: birinci gruba (n:19) KD, ikinci 

gruba (n:19) SB programı uygulanmıştır. Tedavi öncesi (T0), antrasiklin sonrası (T1) ve 

taksan sonrası (T2) dönemlerde iki grubun vücut ağırlığı, vücut yağ oranı, vücut su oranı, 

bel çevresi ve el kavrama gücü karşılaştırılmıştır. Veriler SPSS 27 programı kullanılarak 

değerlendirilmiştir. 

Bulgular: KD grubunda vücut ağırlığının T2’de [68,0 kg (64,0–78,0)], T0 [74,0 kg (70,1–

82,1)] ve T1 [72,0 kg (68,9–84,0)] dönemlerine göre anlamlı olarak azaldığı belirlenmiştir 

(p<0,001). SB grubunda ise vücut ağırlığının ortanca değeri T0’da 75,4 kg (68,3–88,8) 

iken T1’de 75,8 kg (69,2-88,0) ve T2’de 76,0 kg (69,4-86,1) bulunmuştur. SB grubunun 

vücut ağırlığında anlamlı değişiklik saptanmamıştır (p=0,271). KD grubunun vücut yağ 

oranında T2’de [%35,0 (28,0–37,0)], T0 [%37,0 (32,0–39,5] ve T1’e [%37,0 (32,0–4,0] 

göre anlamlı azalma olduğu bulunmuştur (p<0,001). Bununla birlikte T2 döneminde KD 

grubunun vücut su oranında diğer dönemlere göre anlamlı artış olduğu belirlenmiştir. 

Abdominal obezitenin değerlendirilmesinde kullanılan bel çevresi ölçümlerinde ise KD 

grubunda anlamlı azalma olmuştur (T0: 97,0 cm (89,0-103,0), T1: 97,0 cm (89,0-102,0) 

ve T2: 87,0 cm (84,0-98,0); p<0,001). SB grubunun ise vücut yağ oranı, su oranı ve bel 

çevresi ölçümlerinde dönemler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. Ancak SB grubunun el kavrama gücünün T2’de göre anlamlı olarak azaldığı; 

KD grubunun el kavrama gücünde anlamlı bir değişikliğin olmadığı belirlenmiştir. 

Sonuç: Ketojenik diyet neoadjuvan kemoterapi sürecinde hafif şişman ve obez meme 

kanserli kadın hastaların antropometrik ölçümlerinde iyileşme sağlayabilir. 
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