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Amag: BRCA1, BRCA2, ATM, CHEK2, PALB2 ve TP53 gibi genlerdeki germline patojenik
varyantlar, kalitsal meme ve over kanseri igin dnemli risk faktorleridir. Genetik testlerin
klinik 6nemi iyi bilinmekle birlikte, psikolojik uyum tzerindeki etkileri daha az
aydinlatilmistir. Ozellikle remisyondaki ve metastatik olmayan meme hastalarinda
germline mutasyon varliginin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik dayaniklilik ile
iliskisine dair veriler sinirli ve heterojendir. Bu ¢alismada, remisyondaki erken evre ve
lokal ileri meme karsinomlu hastalarda germline genetik mutasyon varliginin depresyon,
anksiyete, stres ve psikolojik dayaniklilik ile iliskisi dederlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya toplam 171 meme karsinomlu hasta dahil edilmistir.
Olgularin 103’Unde (%60,2) germline genetik mutasyon saptanirken, 68’inde (%39,8)
mutasyon izlenmemistir. Tani anindaki klinik evreye gdre hastalarin %42,7’'si erken evre
(Evre 1-2A), %57,30 ise lokal ileri evre (Evre 2B-3) hastalik grubunda yer almaktadir.
Psikolojik degerlendirme amaciyla Depresyon Anksiyete Stres Olcedi-21 (DASS-21) ve
Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi-25 (CD-RISC-25) uygulanmistir. DASS-21
alt dlgekleri orta-siddetli dlizey esas alinarak kategorize edilmis; psikolojik dayanikhlik
CD-RISC-25 icin 276 kesim dederi kullanilarak ikili siniflandirma seklinde
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde uygun parametrik olmayan testler (ki-kare ve
Mann-Whitney U) ile tek ve ¢ok dediskenli lojistik regresyon modelleri kullaniimistir.
Bulgular: Germline genetik mutasyon saptanan hastalarda orta-siddetli stres diizeyi
anlaml olarak daha ylksek bulunmustur (p < 0,001). Yas dediskeni stres ile ters yénde
iliskili bulunmustur (OR=0,956; %95 GA: 0,918-0,996; p=0,03). Genetik mutasyonu
olan bireylerde orta-siddetli anksiyete gérilme olasiligi genetik mutasyon
saptanmayanlara kiyasla yaklasik 2,3 kat daha yuksekti (OR=2,27; %95 GA: 1,15-4,55;
p=0,018).Depresyon dlizeyleri agisindan gruplar arasinda anlaml fark izlenmemistir (p>
0,05). Psikolojik dayanikhlik agisindan mutasyon saptanmayan hastalarin ylksek
dayanikhlik gosterme olasiligi daha yliksek bulunmustur. Cok degiskenli analizde genetik
mutasyon durumu ve editim dlizeyi psikolojik dayanikliigin bagimsiz belirleyicileri olarak
saptanmistir (p=0,006).

Sonug: Germline genetik mutasyon varlidi, remisyondaki erken evre ve lokal ileri meme
karsinomlu hastalarda artmis stres dlizeyi ve daha dlisik psikolojik dayaniklilik ile
iligkilidir. Bulgular, genetik danismanlik sirecine psikososyal dederlendirme ve
destekleyici miidahalelerin entegre edilmesinin 6nemini géstermektedir.
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Tablo 2. DASS-21 Stres (Ona-Siddetli) igin Cok Degiskendi Lojistik Regresyon Analizi
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Resim Aciklamasi: Tablo 1



Tablo 1. DASS-21 Anksiyete (Orta-$iddetli) igin Cok Degigkenli Lojistik Regresyon Analizi
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Tablo 3. CD-RISC-25 (=76) igin Cok Deighenli Logistik Regresvon Analizi
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