Meme Kanseri
S3

METASTATIK MEME KANSERINDE CDK4/6 INHIBITORLERININ ZAMAN
TOKSISITESI: PALBOSiKLiB VE RiBOSiKLIBIN GERCEK YASAM VERILERi

Nisanur Sariyar Busery!, Seval Ormant, Miray Aydogan:, Ezgi Turkoglu:, Tugba Kayat,
Cevher Burcu Salmant, Erhan Conay!, Heves Siirmeli:, Utku Donem Glindogdu!, Seval Ay
Ersoyt, Deniz Isik:, Nedim Turant, Hatice Odabast

iistanbul Kartal Dr. Litfi Kirdar Sehir Hastanesi

Giris

CDK4/6 inhibitorlerinin etkinligi ve sistemik toksisite profilleri iyi tanimlanmis olmasina
ragmen, zaman toksisitesi (time toxicity, TT)—hastanin yasam siresinin kanserle
iliskili saglik hizmetleri iginde gegirilen kismi olarak tanimlanan 6lglit—literatlrde
yeterince raporlanmamistir. Bu calisma, palbosiklib ve ribosiklib tedavileri ile iliskili

gercek yasam kosullarindaki zaman yukuna nicel olarak dederlendirmeyi ve
karsilastirmayir amaclamistir.

Metod

Bu retrospektif gercek yasam kohort ¢alismasina, Ocak 2018 ile Aralik 2025 tarihleri
arasinda tek bir Gigincii basamak merkezde palbosiklib (n=141) veya ribosiklib (n=310)
ile tedavi edilen HR+/HER2- metastatik meme kanserli toplam 451 eriskin hasta dahil
edilmistir. Zaman toksisitesi; planli izlem ziyaretleri ile toksisite veya semptom
kotiulesmesine bagh plansiz acil basvurular ya da hastane yatislarini kapsayacak sekilde,
kanserle iliskili saglik hizmetlerinde gegcirilen glinlerin toplam tedavi slresine orani olarak
tanimlanmigtir.

Bulgular

Baslangicta ribosiklib alan hastalar daha geng olup daha iyi ECOG performans durumuna
sahipti. Bu farkliliklara ve ribosiklib icin gerekli farkl izlem gereksinimlerine ragmen,
toplam saglik hizmeti temas ginlerinin medyan sayisi gruplar arasinda benzer bulundu:
palbosiklib grubunda 36 giin (IQR 44), ribosiklib grubunda 32 giin (IQR 41) (p=0,366).
Medyan zaman toksisitesi palbosiklib grubunda %8,26 (IQR 5,30), ribosiklib grubunda ise
%7,45 (IQR 4,18) olarak saptandi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
izlenmedi (p=0,396). Cok dediskenli analizde yas ve ECOG performans durumu zaman
toksisitesinin bagimsiz belirleyicileri olarak bulunmadi; bu durum goézlenen zaman
yUkUnun hasta 6zelliklerinden ziyade agirlikh olarak tedaviye bagh faktorler tarafindan
belirlendigini distindirmektedir.

Sonug



Bu gercek yasam analizinde, baslangig 6zellikleri ve sistemik toksisite profillerindeki
farkhliklara ragmen palbosiklib ve ribosiklib tedavilerinin diisiik ve benzer dlizeyde zaman
toksisitesi ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bulgular, tedavi seciminde zaman toksisitesinin
hasta merkezli bir sonlanim 6lgltl olarak dikkate alinmasini desteklemekte ve
gelecekteki prospektif calismalara entegrasyonunun gerekliligini vurgulamaktadir.
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Tables :

Palbosiklib ve Ribosiklib Tedavilerinde Planli, Plansiz ve Toplam Saglik Hizmeti
Temas Giinleri ile Zaman Toksisitesi

Palbosiklib (Medyan, IQR) | Ribosiklib (Medyan, IQR) | p

Planli vizit 32 (36) 29 (38) 0.321
Plansiz vizit 1(4) 2 (5) 0.153
Total vizit 36 (44) 32 (41) 0.366

Zaman toksisitesi, % |8.26 (5.30) 7.45 (4.18) 0.396




